
П Л А Н 

профилактических мероприятий, направленных на профилактику ЗОЖ и 

употребления запрещенных веществ среди подростков в  

муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении дополнительного образования дворец школьников 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

 

Цель: формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, к 

употреблению спиртных напитков, наркотических и психотропных веществ через  

воспитание  мотивации здорового образа жизни. 

 

Задачи: 

1. Продолжить работу по повышению уровня осведомленности о вреде различных форм 

зависимостей и формированию стойкого неприятия к ним среди всех участников 

образовательного процесса. 

2. Популяризировать мероприятия федерального, регионального и муниципального  

уровней, направленные на укрепление здоровья, с целью поощрения стремления  

обучающихся к здоровому образу жизни. 

3. Развивать тесное сотрудничество между родителями, педагогами и обучающимися в 

вопросах профилактики вредных привычек, а также привлекать к этой деятельности 

социальных партнеров. 

4. Внедрять эффективные модели и практики воспитательной работы, направленные на 

предупреждение деструктивного поведения. 

 

№ 

п\п  

Мероприятия Сроки  Ответственные 

                                                  Организационно-методическая работа 

1 Формирование банка данных на 

обучающихся (малообеспеченных семей, 

неблагополучные семьи, детей, стоящих под 

опекой) 

Вовлечение обучающихся, находящихся в 

группе риска в объединения учреждения 

сентябрь 

 

 

 

сентябрь 

методисты 

 

 

 

пдо 

2 Профилактическая работа с 

несовершеннолетними, обучающимися 

объединений ДЭБЦ, стоящих на учете КДН и 

защите их прав 

в течение года пдо 

                                                              Работа с обучающимися 

3 

 

4 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Конкурсы рисунков по пропаганде ЗОЖ «Где 

здоровье, там и я»  

Круглый стол «Поговорим о здоровье» 

Беседы: 

«Правонарушения и ответственность за них» 

«Наркотики и наркомания: опасный круг» 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

«Профилактика асоциальных явлений и 

формирование здорового образа жизни» 

«Профилактика суицидального поведения» 

«Воспитание культуры интернет - и 

медиабезопасности» 

Лекторий  «Курить не модно» 

ноябрь 

 

январь 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

администрация 

 

методисты 

пдо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

 

 

Викторины, игры, конкурсы, проекты: 

Викторина- игра «Жизнь без вредных 

привычек» 

Конкурс-викторина «Посеешь привычку – 

пожнешь характер» 

Проект «Я выбираю ЗОЖ» 

в течение года 

 

ноябрь 

 

январь 

март 

методисты 

 

пдо 

 

пдо 

методисты 

Нравственное воспитание 

8 

9 

День  Здоровья 

Беседы по профилактике правонарушений, 

употребления ПАВ, профилактике ДТП в 

объединениях 

апрель 

в течение года 

пдо 

пдо 

 

Работа с родителями 

8 Родительские собрания в объединениях: 

«Здоровье и безопасность детей» 

«Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой 

морали» 

«Формируем здоровую самооценку ребенка 

или как воспитать уверенную личность с 

чувством собственного достоинства» 

 

сентябрь 

январь 

 

май 

 

пдо 

пдо 

 

пдо 

Работа с педагогическим коллективом 

9 Создание  презентаций «Здоровый образ 

жизни» 

Участие в профилактических вебинарах, 

семинарах по проблемам зависимого 

поведения молодѐжи, безопасности в 

молодежной среде и фор 

в течение года администрация, 

методисты 

пдо 

 

  


